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1. Загальна інформація 
 

Назва дисципліни Психологія медіасередовища 

Викладач (і) Струтинська Тетяна Іванівна 

Контактний телефон викладача  

E-mail викладача tetiana.i.strutynska@cnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Чт.13:00-14:00 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 
 

 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
 

 

4. Програмні компетентності та результати навчання 
 

Курс «Психологія медіасередовища» зосереджений на вивченні психологічних 

закономірностей функціонування сучасного медіасередовища, особливостей 

взаємодії медіа та аудиторії, а також механізмів медіавпливу на свідомість, 

поведінку й соціалізацію особистості. Курс охоплює елементи соціальної психології, 

соціології, культурології та медіазнавства, інтегруючи міждисциплінарний підхід до 

аналізу медіареальності. 

У межах курсу розглядаються питання медіакомунікації, психології 

медіаспоживання, соціального конструювання реальності засобами масової 

інформації, ролі медіа у процесі соціалізації особистості, специфіки новинних медіа, 

а також проблеми деструктивного медіасередовища, медіатравми, агресивних 

медіатекстів і кібербулінгу. Окрема увага приділяється формуванню медіаімунітету 

та медіакомпетентності як чинників інформаційної безпеки особистості. 

Заняття передбачають лекції, дискусії, дебати, групову роботу, аналіз медіатекстів і 

практичних кейсів із журналістської практики. Курс спрямований на розвиток 

критичного мислення, етичної відповідальності, навичок аналізу та створення 

медіаконтенту з урахуванням психологічних особливостей аудиторії. 

Курс розроблений для студентів спеціальності «Журналістика» та орієнтований на 

формування професійних компетентностей, необхідних для безпечної, 

відповідальної та ефективної діяльності в сучасному медіапросторі. 

Мета курсу – сформувати студентам цілісне уявлення про закономірності взаємодії 

особистості та соціальних груп із сучасним інформаційно-медійним середовищем, а 

також професійні компетентності, пов’язані з розумінням психологічних аспектів 

медіавиробництва, медіакомунікації та медіавпливу в журналістській діяльності. 

Компетентності 

ЗК04. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел; 

mailto:tetiana.i.strutynska@cnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/c6bd24d8c7ce73f680dd


 

 

5. Організація навчання 
 

Обсяг навчальної дисципліни (90 год.) 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 12 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 

самостійна робота 60 

 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність Курс (рік 

навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

3 061 Журналістика 2 Вибірковий 

 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год. 

Лекції заняття сам. роб 

1. Медіапсихологія як галузь 

психологічного знання. Предмет і 

завдання курсу. 

2 2 10 

2. Медіакомунікація: психологічна 

характеристика взаємодії медіа й 

аудиторії 

2 4 10 

ЗК05. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

ЗК 08. Здатність навчатися і оволодівати сучасними знаннями; 

СК 02. Здатність формувати інформаційний контент; 

Програмні результати навчання 

ПР 04. Виконувати пошук, оброблення та аналіз інформації з різних джерел. 

ПР 05. Використовувати сучасні інформаційні й комунікаційні технології та 

спеціалізоване програмне забезпечення для вирішення професійних завдань. 

ПР 14. Генерувати інформаційний контент для будь-якого виду ЗМІ за заданою темою 

з використанням доступних, а також обовʼязкових джерел інформації. 



3. Роль медіа у процесі соціалізації 

особистості 

2 2 10 

4. Психологія новинних медіа. 2 4 10 

5. Психологічна характеристика 

деструктивного медіасередовища 

2 2 10 

6. Типи агресивних медіатекстів, 

медіатравма та кібербулінг як форми 

медіанасилля. Медіаімунітет як 

психологічний ресурс  протидії 

деструктивному медіавпливу. 

2 4 10 

ЗАГ.: 12 18 60 

 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

 

Загальна система 

оцінювання навчальної 

дисципліни 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою: 

поточне опитування – 10, підсумкова залікова робота з 

тематики курсу – 30 балів; контрольна робота – 10 

балів. Залік – 50 балів. 

Вимоги до письмових 

робіт 

Письмова робота у вигляді контрольної роботи. 

Семінарські заняття Відвідування та активна участь студентів у роботі 

практичних занять є обов’язковою умовою успішного 

складання курсу. Пропонуються наступні форми роботи на 

заняттях: виступ, опонування, участь у дискусії. На 

практичних заняттях оцінці підлягають: рівень знань, 

продемонстрований у виступах, активність при обговоренні 

питань, відповіді на питання експрес-контролю тощо. 

Критеріями оцінки при усних відповідях можуть бути: 

повнота розкриття питання; логіка викладення; впевненість 

та переконливість, культура мови; використання основної 

та додаткової літератури (монографій, навчальних 

посібників, журналів, інших періодичних видань тощо); 

аналітичність міркування, вміння робити порівняння, 

висновки. 

Робота на практичному занятті оцінюється за 5-бальною 

шкалою в залежності від повноти відповіді студента. 

Умови допуску до Для отримання допуску до підсумкового контролю 



підсумкового 

контролю 

студенту необхідно отримати мінімум 25 балів за 

семінарські заняття чи завдання самостійної роботи. 

Підсумковий контроль Форма контролю (залік). 

Форма здачі (комбінована). 

 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

 

Академічна доброчесність: Політика курсу базується на гуманістичній освітній 

парадигмі, суть якої полягає у повазі до особистості студента, у праві й можливості 

майбутнього фахівця самостійно обирати спосіб засвоєння навчального матеріалу, 

використовувати нові методи, прийоми і засоби педагогічної діяльності; на навчанні 

у співробітництві, тобто спільній із викладачем діяльності; на плюралізмі як важливій 

основі розвитку інтелектуальних здібностей студентів, розвиткові їхнього 

критичного мислення. Будь-які форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. Списування під час контрольних модульних робіт та екзамену 

заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). 

Відвідування занять : 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Дозволяється вільне 

відвідування лекцій. Пропуски практичних занять відпрацьовуються в обов’язковому 

порядку на консультаціях. 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положенням про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету ім. 

Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора №309 від 19.05.2023 р.). 

Покликання: http://surl.li/kedzc 

Для отримання допуску до підсумкового контролю студентові необхідно отримати 

мінімум 25 балів за семінарські заняття чи завдання самостійної роботи. 

Неформальна освіта: Під час навчання студентам пропонується проходження 

додаткових курсів на платформах Prometheus, ВУМonline та Coursera за відповідних 

предметним спрямуванням. Можливість зарахування результатів неформальної 

освіти регламентується «Положенням про визнання результатів навчання, здобутих 

шляхом неформальної освіти в Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника» (Редакція 3) (введено в дію наказом ректора № 672 від 24.11.2022 

р.) 

Покликання : http://surl.li/dzryl 
 

 

8. Рекомендована література 
 

1.  Вальорска М. А. Діпфейк та дезінформація : практ. посіб. К. : Академія 

української преси ; Центр Вільної Преси, 2020. 36 с. 

http://surl.li/kedzc
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
http://surl.li/dzryl


2. Вітюк Н.Р. Медіапсихологія : навчально-методичний посібник для 

студентів спеціальності «Психологія». Івано-Франківськ : Симфонія 

форте, 2017. 112 с. 

3. Гордієнко Т. Чотири рецепти дослідження фейків за допомогою онлайн- 

інструментів. URL: https://cutt.ly/cDAFcYc 

4. Ґіллмор Д. Mediactive / [Пер. з англ. О.Головко, журналіст-редактор 

Т.Рогова]. Запоріжжя: Interlink Academy for International Dialog and 

Journalism,Institute for Society and Communication, 2017. 

5. Жарков Я.М., Дзюба М.Т., Замаруєва І.В., ін. Інформаційна безпека 

особистості, суспільства, держави: Підручник. К.: Видавничо- 

поліграфічний центр “Київський університет”, 2008. 274 с. 

6. Іванов В. Основні теорії масової комунікації і журналістики: Навчальний 

посібник / За науковою редакцією В. В. Різуна. К.: Центр Вільної Преси, 

2010. 258 с. 

7. Інформаційно-психологічні війни. Проблеми інформаційної 

незалежності держави. URL: http://vybory.org/articles/485.html 

8. Концепція впровадження медіа-освіти в Україні. URL: 

https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya- 

vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/ 

9. Медіаосвіта та медіаграмотність: підручник / Ред.-упор. В. Ф. Іванов, 

О.В.Волошенюк; За науковою редакцією В. В. Різуна. К. : Центр вільної 

преси, 2012. С. 237-328. 

10.  Медіапсихологія: на перетині інформаційного та освітнього просторів: 

монографія / [О. Т. Баришполець, О. Л. Вознесенська, О. Є. Голубєва та 

ін.] ; за наук. ред. Л. А. Найдьонової, Н. І. Череповської; Національна 

академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної 

психології. К. : Міленіум, 2014. 

11.  Найдьонова Л. А. Медіапсихологія: основи рефлексивного підходу. 

Підручник . Кіровоград: Імекс-ЛТД, 2015. 244 с. 

12.  Петрунько О.В. Діти і медіа:соціалізація в агресивному медіа 

середовищі. Ніжин, 2011. 

13.  Соціально-психологічні та психолого-педагогічні засади організації 

медіаосвіти молоді : [монографія] / Л. А. Найдьонова, О. Л. 

Вознесенська, Г. В. Мироненко, М. І. Найдьонов, Н. О. Обухова, Н. І. 

Череповська,Н. С. Шишко ; за ред. Л. А. Найдьонової ; Національна 

академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної 

психології. – Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2022. – 278 с. 

14.  Концепція впровадження медіа-освіти в Україні. URL: 

https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya- 

vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/ 

15. Детектор Медіа. URL: https://ms.detector.media 

16.  Медіа LIVING DEMOCRACY. URL: https://www.living- 

democracy.com.ua/key-concepts/media/ 
Додаткова література : 

http://vybory.org/articles/485.html
https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya-vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/
https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya-vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/
https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya-vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/
https://ms.detector.media/mediaosvita/post/16501/2016-04-27-kontseptsiya-vprovadzhennya-mediaosviti-v-ukraini-nova-redaktsiya/
https://ms.detector.media/
https://www.living-democracy.com.ua/key-concepts/media/
https://www.living-democracy.com.ua/key-concepts/media/


 

Викладач Тетяна СТРУТИНСЬКА 

1. Закон України «Про інформацію». Відомості Верховної Ради України. Київ 
02.10.92 №2657 (із змінами, внесеними згідно із Законами. Останній від 

13.01.11 №2938). 

2.  Закон України «Про доступ громадян до публічної інформації». Відомості 

Верховної Ради України. Київ, від 13.01.11 №2939 – VI. 

3. Закон України «Про захист суспільної моралі». Відомості Верховної 

РадиУкраїни. Київ, від 20.11.03 №1296 – IV. 

Онлайн матеріали : 

1. 1.Бібліотека медіа-грамотності від Академії української преси Академія 

української преси на власному сайті зробила добірку книг та презентацій з 

медіа освіти та рівності у медіа, з питань верифікації даних, посібники з 

журналістської етики та багато інших цікавих матеріалів. Загалом, у 

бібліотеці від АУП кожен медійної грамотності. У бібліотеці можна знайти 

підручники з гендерної може знайти інформацію про той аспект медіа 

грамотності, що найбільш цікавить. http://www.aup.com.ua/ 

http://www.aup.com.ua/

